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KyTak 3a urpy

npeda03u u2apa xoje mo2y da ce uzspajy koo kyhe

Jlparu poauTesbu U CBU KOjU OPHUHETE O JIEIH,

[Ipen cBuMa HaMma je jeiHa W3a30BHA cuTyanuja. IIpempoyuene
Mepe colfjajiHe u3oJjaruje J1ajy Hajoosbe pesysraTe y 60pOU IPOTHUB
COVID-19 emnuzemuje, ajii JOHOCE U IIPOMEHEe y pyTMHaMa 3a CBe
YJIAHOBE ITOPOUIIE.

[TpupoaHo je ga ocehare crpax, y3BHEMHUPEHOCT U HEU3BECHOCT. U
Jleria Mory ga ce ocehajy 30ymeHO, TY»KHO, yIUIAIlIeHO WX 3a0pUHYTO.
A OHU ¥Majy MHOTO Makh€e UCKYCTBA O] CBOJUX POJINTE/ha U 3aTO UM je
TeXe /la ce HOCe ca KPU3HOM CUTyallMjoM. 3aTO Cy POAUTE/bH TJIaBHU
y30P CBOjOj JIEITH.

Bpruhu u mikosie mMpuUBpeMeEHO He paje, Jella MPOBOJE BHUIIIE
BeMeHa KoJI Kyhe, a 300r Tora BU MOJKeTe Jia oceharte JomaTHUA MPUTHUCAK
¥ OJITOBOPHOCT Jla OpraHu3yjeTe JHEBHE aKTUBHOCTH Ca JIellOM. 3aTo
3ajeIHUYKA UTPa MOXKeE Jla TIOMOTHe U Bama u Jienu. Jlena he ce ocehatu
cUrypHuje y jo0a HEM3BECHOCTH, JIakile he obOpagutu 30ymyjyhe
nHdopmarje, 30smkuhe ce ca poauTesbuMa u  yBehahe cBoje
KamamuTeTe U BEIITHHE 3a Oyayhe M3a30Be y JKUBOTY.

HoBoHacTasia cuTyanuja ca KOPOHA BHUPYCOM IIPEJ] POJIUTEIHE
CTaBWIa je HOBe u3a30Be. /[HEBHE AKTHUBHOCTU Jlelle Cy H3MEIEHE,
CBAKOZHEBHU OFJIaCIIM y IIIKOJIy W BPTHN, HAa UTPAJIUINTA, KOJ Apyrapa
jemHo Bpeme he 6uTHy may3upaHu.

Besinkm s1eo0 BpeMeHa y TOKY /laHa Jielia cajia Tpeba Jia UCIyHe, a Ja
n30erHeMO CTaJIHO Tiiefame Y TB miu tenedoHe. YKOIMKO ce caMo Majio
aHTa)KyjeMo, BujieheTe /1a cy MOTYNHOCTH /a Jieria IIPOBeAy KBAaJIMTETHO
BpeMe OeCKOHAUvHa.



3ajedHuuka uepa moxce 0a nomozHe u pooumesbuma u deuu. /leua he ce
ocehamu cueypHuje y doba HeussecHocmu, aaxue he obpadumu
30ymwyjyhe ungopmauuje, 36auxcuhe ce ca pooumesuma u ysehahe
ceoje kanayumeme u gewmuHe 3a b6yoyhe uzasose y rxcusomy.

[TojaBa kopoHa BHpyca JOHeJa Jje TIpOMeHe Yy  Hally
cBakomHEeBHUIly. Tpeba /1a MOMOTrHEMO HAIIUM HajMyIajuMa Ja OBO
BpeMe IPOBey KBAJIUTETHO U 3a0aBHO

Y noba HeW3BECHOCTH, UTpPe Koje IMoMaxKy JeTeTy za ce oceha
CUTYPHO cy cjajan usbop. Usrpaautu cBoje CKpOBUINTE 3ByYU KAO
o/yINYaH IiaH!

W3srpagma W cTBaparbe Heder HOBOT JIajy JAeTeTy cHa)kaH ocehaj
HE3aBUCHOCTH, ayTOHOMUje U camocTajaHocTH. OcoOrHEe KOju CBakKu
POVTEJH JKEJTU 3a CBOje JIETE.

OHO 1ITO je BaXKHO je Jla ce yoOu4YajeHe JHEBHE PYTUHE MOIYT
ycTajama, 0OpoKa, CraBama y TOKY JIaHa 3HAUajHO HE U3MEHE.

Jlp>xuTe ce yoOnuajeHOT pUTMa U PyTUHA

[Inanupame U IpUpKaBamkbe YyoOMYajeHOT paclpesa je KJbYJHO,
yaK ¥ Kajila cTe 1eo JaH y kyhu. [lema Tpeba ma ycraHy, jeay U UAy y
KpeBET y cCBoje yoOuuajeHo BpeMme. IIpeaBuas/pUBOCT, jacHOha u
CTPYKTypa Jeiyjy ymupyjyhe TOKOM cTpecHOT Ilepwoja. 3a Jelry,
rmoceOHO MuIal)y WJIM OHYy Koja cy 3a0pHHyTa MOXKe OUTH jako I00po Kajia
3Hajy ITa he ce v Kajia JOTOAUTH.



Kox peme mnpeaBua/bUBOCT II0jadyaBa ocehaj CUTYPHOCTH U
KOHTPOJIE HAJl CUTYaI[1jOM.

JlHeBHU pacmpes; MOXKe /1a U3IJIe[ja Ka0 OHAj Y BPTHNY WJIN IIKOJIU
1 Tpeba /1a YK/bydr HaWM3MEHUYHO IEPHUOJie yUerha U WUrpama, Kao U
IUIAHMPAHO BpeMe 32 Py4akK, Y’KUHY U Beuepy, Zle0 JlaHa 3a OIyIITamba,
o/iMaparbe.

Harnprajte pacrnopes 3ajeJHO U TIPEUCITUTAjJTE Ta CBAKOT jyTpa TaKo
na OyzaeTe CUTYpHU Ja OJiroBapa CBUM yKyhaHmMa. YHOIIIEHme TadyHOT
BpeMeHa y pacropes oMaske JIelH Jia 3Hajy KaJ he akTUBHOCT IMOYETH U
kay he ce 3aBpmmuTu. OBo he Bam OWTH jako KOPHCHO Kaja HIIP. Kajl
ITocJie Uurpe Tpeba ma mpehere Ha pydax.

He 3abopaBuTe, MOpOAUYHU pacopes Mopa [a YK/byUHr U BpeMe 3a
Baiire omyIrae, a Kajia To CTOjH ,,IIpHO Ha 6eyio“ Behe cy maHce 1a ce To
U ecu!

A y mepuojly JaHa KajJla CTe HCIUIAHUPAJIN UrpPy, IIOTJIe/iajTe
IIpe/ijIoTe urapa UCIoI,.

1. Moje ckpoBuLITE — UAeja 3a many geuy v npegLuxkonue

CkpoBuiiire Moyke OUTH OWJIO ITa INTO JeTe u3abepe Kao CBOje
curypHo Mmecto. Moxke n1a Oyzie carpaljeHo o7 O6WI0 KOjuUX MaTepujaga u
owio roe y kyhu. Jacrymu, wapmaBu, hebaz, crosuIe, CTOJIOBH, KyTak
HCIO/I CTEIIeHUIa WX KapTOHCKAa KyTuja. AKO ce urpare ca 6ebom To



MOsKe OHUTH caMO Orpajiuiia OJ BeJIMKe KEbHUTe, YacoIlhca WJIA jacTyKa.
Cse nomasu y 063up.

[Iyctute pmere na Oupa INTO BUIlE, U MECTO, W Marepujaje 3a
u3rpazisby cBor CkpoBuinTa. ByauTe roct y AeTE€TOBOM CKPOBUIITY H
TIOIITYjTe FheroBa IpaBua.

JlomycTuTe JeTeTy U TMOJICTAaKHUTE Ta Ja y cBoje CKpOBUIITE O/iHECEe
CBOje OMUJbeHE UTPaUuKe WU JpyTe JIMYHE CTBApH Koje u3abepe.

[TuTajTe ra KaKo Ce 30Be IHeroBO CUTYPHO MECTO: CKPOBHIITE, ITehmHa,
TBphasa, kyhuna mnu rae3go? I[Ipudajte 0 TOMe KO CBe UMa CKPOBHIIITE
U IIITA MOKE CBE JIa ce PaJid Y CKPOBUIIITY.

CBaka aKTHBHOCT y CKPOBHUIITY je JOOPOMOIIIA - YUTamhe KIHUTE,
Ipuyarme IIpuya, JellKkapeme, CKpUBambe OMUbEHUX CTBApU WIN TajHU
CBET OMHUJbEHOT JYHaKA.

Y3K1Ha y CKPOBUIIITY MOXKe OUTU BPXyHall 3ajeTHUUKOT OIyIITama!

3a oBy urpy buhe Bam 1motrpebHu:

. Jactyuu

. "hebap

. Crosune
Crosi0BU

2. Moja cnukoBHULA — naeja 3a Aeuy mnaher WKOMNCKOr y3pacTa

Hckopuctute 3ajeJHUUYKO BpeMe KOje Yy OBHUM TPEHyIHMa
IIPOBO/IUTE Ca CBOJOM JIEIIOM Jia pasroBapaTe ca HbHUMa O Pa3IUUYUTUM
TeMaMa - O JIPYKelky ca KyhHUM JbyOUMIIEM, KaKO je U3TIJIe/lao Kaja cy



U3ryOmwIm mpBU 3y0, WM TPBUA IyT BO3WIN OWUITUKIJI, O IIPOCTIABHU
poljeH/1aHa, O CBOM IIPBOM TOJIy HAa YTaKMHIH U cJI. [IuTajre Kojy 6u oHU
O TEMa O KOjUMa cTe NMpuJYaau u3abpasu Jia je mpejicTaBe Kpos ,,CBOjy”
CJIMKOBHUITLY.

Y 080j uepu deme Ha 3aHUM/bUB HAUUH YUU - NUULE, UPMA, OCMUULDLABA
npuuy u npedcmas./ba ceoj pao dpyaumd.

JloroBopuTe ce O HAUWHy TIpaB/belkha CJIUKOBHUIlE. EBO HEKOJIUKO
IIpenopyka:

. OmHOC T1pTe)ka W TeKCTa Ha CBAKO] CTPAaHHW CJIUKOBHUIE he
3aBUCHUTHU O] y3pacTa AeTeTa (ca y3pacToM ce moBehasa mpocTop 3a TEKCT,
a cMaHyje IIPOCTOP 3a WIycTpaIuje).

. Y 3aBucHOCTH 01 OojuIia Koje he /ieTe KOPUCTUTH IHUCahe/IPTamhe
MO3Ke 6UTH IBOCTpaHo (ZipBeHe 6ojure) wiu jeaHoctpaHo (diiomacrepn)
300T MPOBU/ITHOCTH Ca APYyre CTPaHe JIHCTA.

. YyTute ux Jja OCMUCJIE U HACJIOBHY CTPaHy CJIMKOBHHIIE U /1A jOj
7lajy Ha3uB (pasroBapajaTe ca HbHUMa 0 Ha3UBY Koju Ou Tpebaso /ma byae
3aHUMJbUB KaKO OU 3aMHTEPECOBAO JIPYTE 3a UUTAME).

. Ha cBakom JincTy UM CyTepHUIIIUTE Jia HallpaBe MapruHe/oBOjUTe
UM Jle0 ca JieBe CTpaHe Jia He IOYUIY Of] IOYeTKa jep JIUCTOBe
CJIUKOBHUIIE TPeba Ha KPajy CIIOJUTHU

. Oxo cmajama JIMCTOBA UM IIOMO3UTE, TAaKO IIITO heTe je YIIUTHU ca
cTpaHe (MTJIOM U KOHIIEM) WJIU 3aJIENTUTU JIETTKOM

HacraBak oBe akTMBHOCTU MOKe OWT opraHusamuja ure ,Croaura 3a
MucIia - MPOMOIMja CJAWKOBHUIE 3a yKyheHe, a YKOJIMKO TOCTOje
MOTryhHOCTH IIpEKO BUIEO IIO3WBA OHJIAa U 3a pOJIOMHY U sipyrape. [ere
OH7Ia TIPEJICTaBJba CBOjy CIMKOBHUILY, @ OCTAJIM MY ITOCTaBJ/bajy MUTAmbA.

3a oBy urpy buhe Bam rnmorpebHu:

. ITanup

. Bojurie

. Osi0BKa

. Jlenmak/koHar 1 urJ1a/KaHal/MarrHa

VI3 oBux urapa siena he HaydmnTu:



. Kaxko ma jauajy cBoj ocehaj curypuocrtu

. Kaxko /1a pa3Bujajy camornoys3ajame

. Jlo2k1BJbaj ayTOpPCTBA

. AyTOHOMU]JY ¥ CAMOCTAJTHOCT

. [Inanupame, OpraHu3alujy U peliapame mpodiemMa
. KpearuBHOCT 1 MaiuTy

Caser miyc 3a poauTesba

Vrpe Mory pesioBaTH Kao IIpaB/be€€ IIPpeTepaHor KpIla II0 Kyhwu.
Caocehamo. Nmnak, mpejjakeMo Ja JiaTe IIaHCY, OXpaOpUTe JeTe U
OyzaeTe JIeo HEroBOT cBeTa. MoKe ce JIECUTH /ia JIeTe IPOBeJie HEKOJIMKO
caTH y KBAJINTETHO] UTPU KOja aHTa)Kyje CBE HeroBe MoTeHIujae!

3. NMaykoBa mpexa

On ByHe (WK CIMYHOT MaTepHjasia) HapaBUTe "MAYKOBY MPEXKY"
Hersie v Kyl 1 (Ha mpuMmep uaMel)y HaMellTaja, UCIO TPIIE3apHjCKOT
CTOJIa WU Y XOJTHUKY).

[{usb Urpe je z1a ce Aera IPOBYKY KPO3 by He JIOAUPYjyhu ByHY.
JoII1 Tpu Urpe aKTUBHUjE UTPE KOje MOKeTe UCIpobaTu:

. [Inec y3 My3UKy: YKJbYUYUTE My3UKY U UTPAjJTE 3aj€THO.

. Komapka ca yapamama: NPHUIIPEMUTE YKUCTE Yapalle U KOpIy Kao
b, CTaHUTE MaJsIo Jlajbe U MOKYIIajTe /1a ydoaruTe MITo BUIIIE Yapara y
KOIII.

. JKabpu cKOK: ckakyhuTe mo moBpmIMHAMa y KyhHW Koje HHCY
win3aBe. Ilemkupe MokeTe ga mopehare Mo TOAY Kao /I0JlaTHE
npenpeke. Takolje, MmoxkeTe /1a TIOKaKeTe JIENd KAKO Jila OMOHAIIAjy U
HEKe JIpyTe JKUBOTHbE, KA IIITO CY 3€Il WJIN KEHTYP.

4. KyBajTte ca getetom

[TocToje MHOTe IPEAHOCTU MIpUIIPEMeE XpaHe ca JeIoM, Kao IITO Cy
COIUjaJTHO-eMOITUOHAJIHU Pa3B0j, (PU3UUKKU pa3BOj U pa3BOj je3UKa U
KOTHUTHBHUX CIIOCOOHOCTH.



Jlenia y>kuBajy y KyBamy ca pojauTesbuma. Jlemy Takohje MoxkeTe
HAYYUTU HEKUM OCHOBHUM IMPaBWJIMMa KyBamba, Ha IIPUMEP Ja MOPaMo

jecTu m06pO cKyBaHy XpaHy. @ @@

YKOUKO MMaTe HAaBUKY Jia IleueTe Kojaunhe min Kekcuhe, go6ap
HAYMH JIa JIelly 3aurpare je Ja UM JaTe Kajylle ca KOjuMa U OHU MOTY
IpUIIpeMaTH Kojlaue 3a Iedeme. OcCUM TOra, Kaja HaIpaBUTE
IMaJlayiHKe, OHHM BaM MOTy IIOMOhM Tako INTO he WX HamasaTH U
MOCJIY>KUTH yKyhaHnuMma. Mory s1a Bam moMorHy koji ucnupame moBpha
WIN TIOCTaB/halbe CTosIa. IIpaBibeme THIle Takohe Moke OUTH
3aHMMJBPUBO YKOJIMKO MM JIaTe JIa YMECTO Bac M3PeH/ajy CUP WJIHU CTaBe
IIYHKY.

CBe TO MOJKeTe PajuTH U KPO3 UTPy yJIora, KyBapa, IIOMONHHKA,
KoHOOAapa M CJIMYHO.

IToHekas je caMo JJOBOJBHO Jia JIeITd I03BOJIUTE Jia Bac IJIeajy JIoK
KyBaTe U IIpHUYaTe UM IIITa PAJUTeE.

5. HanpaBute payyHap ca wmaTepujanMma Koju ce MoOry
peuuknupatu

Jleta Tpeba /1a HalpaBe COIICTBEHM padyyHap U TacTaTypy O]
pelUKINpAaHuX MaTepujasia. Vjaeja je /1a ce KOpHUCTE KAapTOHCKE WJIN
ManupHe KyTHje 3a eKpaH, KyTHhja 3a jaja 3a TacTraTypy, a 3aTUM /ia ce Ha
TacTaTypyu HACJIUKAJy cJIOBA U OPOjeBU U CTAaBU CJIMKA WJIM €KPaH.

[TomcrakHuTe WUrpy ca [IElOM CJalkbeM 3aMHUILBEHUX MOPYKa
IpujaTe/buMa KOJH Cy JIaeKo.

Jlpyra BapHjaHTa je Ja ce HaIpaBHW OMJIO KOja MaIllMHA KOjy Jela
’KeJie Jla HallpaBe.



6. UrpajTe n neBajTe ca cBOjuM AeTEeTOM

Kajia urpate ca ereToM JieTe UMa IPUJIUKY Ja YIIO3HA, JOKUBU U
IIPUXBAaTU CBOj€ TEJIO Y OJTHOCY Ha mpocTop. Mrpa u mokper ocoboamhe
TE€JI0 HATOMUJIAHE HAIIETOCTH.

Kayia meBate ca JieTeToM yTHUYeTe Ha HeroBO moHamame. Ko kaxe
Jla JUCITUTLINHA He HoXKe fa Oyze mecma. ITeBame he Bac 306mmxuTH, 6e3
ob3upa 1ITa mesare. A zena he Bam Kpo3 mneBabe JIaKiie MoKa3aTH KaKo
ce ocehajy, pajiocHo, y30yl)eHo, yIIaIieHo Uik IOHOCHO.

Urpajte u 1meBajTe UCIOpesA orjefana, mnpeobysauntre ce U
IIpeTBapajTe y pasIMUUTe JIUKOBE, IleBade U Trymie. MUKPOhOH MOXKe
7la Oyze OMyIo Koju KyhHHU IpeJiMeT, O Ja/bIUHCKOT yIIpaBjbaua J0 POJIHE
TOaJIeT TaNMpa, a Iapye Temmxa ryiaMmyposHa creHa. OMubeHa My3HKa
n3 ¢umwima, npraha win My3UYKH CHOT IIOCAY:KHhe 3a JI0/IaTHY
nHcnupanujy. Ako uMmarte 6eby JIOBOJbHO je /1a je HOCHTe y Hapydyjy u
IUTIENIETE UCIIPE/T OTJIeIaa.

Heparve je o0auuna 3ameHa 3a pusuuxky akmusHocm u 3a
usbayusarbe sUKA eHepauje, N020Mo80 Kada He Modceme 0a udaasume
Hano.ve.

Urpame U meBame aHTa)Kyjy MHOTe JieJloBe U (pyHKIMje Mo3ra, a
HeypoOHayKa IIOTBplhyje /a Mmocrelyjy pa3Boj Mo3ra, je3ndKe, MOTOPHUUKE
Y COIlMjaJTHE BEIITUHE KO/, JIETEeTA.



Bartte nete he Buine BosieTn Heke mecMme oft Apyrux. [lycrure ra za
O6upa u pasBuja cBoj ykyc! Omoryhure My 71a ce moBeke ca pa3JIHYUTHM
MeJIo[ijaMa ¥ PUTMOM U /1a UCTPaKyje ca MOKpeTUMa 1 CBOJUM TEJIOM.

3a oBy urpy tpebahe Bam:

PazimunTe BpcTe My3uKe, Op3a, criopa, Becesa, CeTHa, KJIaCUUaHa,
MozepHa. ITap kyhHux mpesmMera, HIp. ApPIIKa OJ MeTJe, YeTKa, (peH,
Imemup, Mapama. Busieo crnotoBu 3a HOBe wuzeje. M Ha kpajy, Zieo
IIpa3HOT IIPOCTOPA U eHeprHja 3a MOTPOIIUTH.

7. NMopoanyHu opkecTtap — naeja 3a geuy mnaher WKoONCKoOr y3pacra

Hckopuctute 3ajeIHUYKO BpeMe KOje y OBUM TpeHyIHMa
IIPOBOJIUTE Ca CBjOM JelOM /ia 3ajelHO HAIlpaBUTe PUTMHUYKE
WHCTPYMeHaTe, Jla 3ajeJHO CBUpaTe HAa BHUMa W OCMHUCIUTE BaIly
MIOPOANYHY PUTMHUYKY BekOy 3a CBakM JlaH KOjU Jo0ja3u (JaH MoKeTe
IIOYETH Ca FbOM U CJL.).

Bam opkecrap he yHetu Bece/be y mopoaury, MeljycoOHO
OCJIyIIKHBalhe U mpaherme, anu U GU3NUKY aKTUBHOCT KOja je cBHUMa Y

OBHUM JIaHUMa IOTpeOHa.

HampaBuTe ca [AeroM I1eo0 OpKecTap O/ MaTepujajia KOje mMaTe y
kyhu. EBo HeKHX IpepJiora:

3BedKe 0/ Pa3/INYUTHX MaTepujasia, Ha IIPUMep:

. Mama 1wractTugHa ¢uiaiia y KOojy MOKEeTe CTaBUTH HEKO 3PHEBJbE
(amp. mupyUHAY) U 3aTBOPUTHU je.



. [InacTUuHU €0 U3 YOKOJIAHOT jajeTa Koje ce HAIlyH! MUPUHYEM, a
3aTUM Ce CTaBU H3Mel)y J/iBe Kammmke I 3ajenu JIEIUbUBOM TPaKOM
OKOJIO.

. Y jeqHy IJIaCTHYHY Yallly MOKETe CTaBUTH 3pHEBJbE (HIIP. Macyb),
a 3aTUM ce Jpyra IUIacCTUYHA Yallla CTaBU O703T0 (CIIOje ce iBe OTBOpA
yara) M Tako crojeHe o0Jierne JeI/bUBOM TPAKOM.

ByOmeBH 071 IJIaCTUYHUX IOCy/1a/TuMeHKe 3a Kady /curta. O103ro
ce craBu OasioH/nenodan/mpujamajyha dosmja, 3aterme u o06JemH.
YMecTo ymapa/bKu MOTY ce KOPUCTHTH TrpadUTHE OJIOBKE HJIM JPBEHE
Oojuire.

Kacramere o7 kapTOHa HceYEHOT y OOJIMKY KpaTKe IPaBOyraoHe
Tpake KOjy IIpecaBHjeTe Ha I10J1a, a 3aTUM ce H3HYTpa Ha CBAKy CTPaHy
IIPU KPajy 3aj1elie MeTaTHN YEIIOBU KOJU Ce HCITyHE JIETTKOM.

YuHesie o ABa MeTaJIHA ITOKJIOIIIIA.
[Ipanmopuu o7 METATHUX 3aTBapaua HAaHU3aHUX HA KaHAI.

CBU HaIlpaB/b€HU HHCTPYMEHTU Ce€ MOTY YKpacuUTU — OO0O0jUTH,
HAJIEIIUTU KoJ1aX nanupom U cii.

HacraBak oBe aKTUBHOCTH MOKe OMTH 3aHUMJbMBA UTPa ca pyKama
Kao YOBEKOBUM “yaapaspkamMa’, IMONy KOjUX MOKeMO MOCTUhU pa3He
3ByuHe edekre U yjenHo 6utu Gu3NIKM aKTUBHU. Tako HIIP. MOXKEMO
IJbeCKATH HA pa3He HAUWHE:

. Hcnpy:keHuX MpPCTUjy

. CaBujeHUX IIPCTHUJY, TAKO A KaJa ce IIIaKe cacTaBe MpaBe IIyIJbUHY
. Ha Henomuua /j1aH JieBe pyKe IJbeCKaMO IIPCTUMa JIeCHE pyKe

. Pyxke ctoje mopep Tesa. [Tojinky ce mpema rope JIok ce Iakama He
IJbECHE

. [I/peckare pykaMa II0 HAJKOJIEHUITU, ca 00e pyKe HMCTOBPEMEHO
Y HAU3MEHUYHO

. Ynapamwe caBujeHOM IITaKoM (IECHUIIOM) IO TBPZIOM HPEJIMETY, 110

rpyadMa 4 CJI.

Mo:zkere ca genm BeX0OaTH CBe OBE BPCTE IIJb€CKaba HOjeI[I/IHa‘-IHO,
a MOXKETE YBECTH 1 HEKE HOBE.



MoskeTe ce WUTpaTH TaKO IINTO CBU CTaHETe Y KPYyT, a jeIH WiIaH
IIOPOHIIE TI0Ka3yje KOMOMHAIU]Y IJbeCKama, a APYru Tpeba /1a IIOHOBE U
CJI.

3a oBy urpy tpebahe Bam Heku o1 OBUX MaTepujasa:

[TnactuuHe yarre, IIACTUYHA dnammia, TpBEHE
Ooujurne/rpaduTHE OJIOBKE, IUIACTUYHU Je0 U3 YOKOJIAJHOT jajera,
KalllhKe, JIelUbHMBA TpaKa, JIMMEHKa oJ Kade, IUIaCTHYHA IIOCY/Ia,
nesiodaH, npujamajyha ¢oimja, 6aIoH, KapTOH, METAJTHU YEOBH, KaHall,
dbromacrepu, KoJraxk mamup, pa3He BPCTe 3pHEBJbA U CJI.

Jlete he u3 oBe Urpe Hay4IUTHU:

. N3pakaBambe TeJI0M U TOKPETOM

. IIpey3sumame pusuka

. ®J1ekcMOMITHOCT M aZTaITUOMITHOCT HA IIPOMEHe
. Camomnoysgame

. My3UKaJTHOCT U pPUTMHUYHOCT

. Tumcku paz

Caser miyc 3a poauresbe

Mozkete ocehatu y1a Bam je temko s1a ce mokpenere. Caocehamo. Mmak,
mmozp;kaBaMo Bac s1a mpobate ca jeJHOM MEeCMOM U aKO CTe y IPUJIUAIU
YKJBYUHTE JAPYTOT POJINTE/ha HJIM OCTaJIe WIAHOBE IIOPOJUIIE, MOKE Ce
JIECUTH Jia ce 3abaBUTe U IIPOBeJIETE jeTHAKO JI00po Kao Barie jieTe.

8. Urpajte ce ca 6aTtepmjckom namnom

V3BasiuTe JlaMIly ¥ Hay4YUTE CBOjy Jlelly KaKo Ja ImpaBe Qurype o
ceHKU Ha 3uay. OBa urpa moske Aa Oyjie jako 3a0aBHA, HAPOUYUTO AKO
OCMUCJINTE IPUYY KOja IIPATU UTPY CEHKHU.

Wrpajre apyre urpe ca JlamMIIOM: Ha IIpUMep, Ja JIM Ballle JieTe
MO3JKe€ JIa CKOYH Y KPYT CBETJIOCTU KOjU IIpojeKyje jJammna? /[a 1u Moxe a
ra JIOCETHE PYKOM TaKO BHCOKO Ha 3U/Ty?

Crapujoj genm MokeTe TIoKa3atTu Mop3eoBy as3byky win
OCMUCJIUTH KyPKY ca My3UKOM U CBETJIMMA O] 6aTePHjCKUX JIaMIIH.



[eo matepujana npeyseTo ca cajta: https://www.unicef.org/serbia/kutak-za-igru

UI'PE 3A IEIY U POAUTEJ/BE MJIABEI' U3PACTA

9. KOJUM I'/TACOM ITIOYUIHE?

OBa urpa nomazke /ia ce Na>kJbUBO CJIyllla TOBOP U IIPOHAJIa3e peyu Ha
onpelheHu riac, IITO KOJ Jierie pa3Brja GOHEMATCKH CJIyX U KaCHU]je
OJIaKITIaBa caByialjUBambe MHCMEHOCTH.

CraBurte Ha CTO JiBe UTPAYKe, HIIP. MeAy U KamuoH.Heka jieTe kaxke 111Ta
je To.IloHOBUTE 3a HUM: ,,KAMUOH, Meaa“ ,

HarJiamraBajyhu mpse ryacose ,,k“ u ,,M“.OH/a fAeTe Tpeba a BaM 10/1a
WUTPAYKy YHjU HA3UB IIOUUIHE IJIACOM KOJU CTE€ BU U3TOBOPUJIN.

3aTuM cTaBUTE IpeJ AeTe TpU (KacHUje YeTUPH, IIeT ...) IpeiMeTa 1
MIOCTYNUTE HAa UCTH HaunH.Kasa HeKoJIMKO myTa u3BezieTe OBy UTPY ,
MohuheTe My /laBaTh 3a1aTKe —/1a T10 11eJI0j COOU TPpaXKU MpeMeTe KOju
MIOYHEbY TJ1acoM ,,a“ , ,,0“ uta.KoprcHo je opraHn3oBaTu TakMuuemne. Ko
he npeu Hahu? Ko jomr mozke ga Halje cTBap Ha oBaj ry1ac?

10. ITOABYIIHN C/IOBA!

OBa urpa mMoske ce U3BECTU aAKO Jiela 3HajJy Makap HEKOJIMKO c1oBa.OHaj
KO BOJIM UTPY Jlaje HOBUHE JIEIU U TPAXKU O/ CBAKOT JIa y HACJIOBUMA
OJIIIITAMIIAHUM KPYITHUM CJIOBUMaA IOJ[BYYeE je/THO,FheMy ITI03HATO
CJIOBO.3aTUM JIel1a, TIOIITO pa3MeHe HOBUHE , Tpeba a craBe KpeTuh
W3HAJ] CJIOBA KOje Cy HeTrOBU JIPYTOBU €BeHTyasIHO Iporryctuan. Ko numa
HajMare KpcTuha- Taj je mobeauuk.lrpa ce Moske U3BECTH U ca
HEKOJIMKO CJI0BA-aKo Cy JIely IT03HATAa.

11. TAHTOMNMA

Y 0BOj UTpH CBe pajiihe ce BpIle Oe3 IpeaMeTa ajli Tako, Kao Ja ux
CTBapHO y3UMaTe, Ipy:KaTe je/IHU ipyruma , 6arare. Tpeba oOyBaTu
YU3Me, IIPTATH CJIUKY, aJId CBE TO CAMO Y MUCIAMA.

[IlecToroauiima gerna MOy U3BPCHO ca ,,IIPUIINBAjy" yrmaz 6e3 urJie,


https://www.unicef.org/serbia/kutak-za-igru

KOHIIA U J[yTMeTa.
Jlakyie, HeKa Jiera IpUIIHjy AyrMe, II0CTaBe CTO, HeKa I00aIryjy
JIOIITE,IIPCKAjy jeTHO APYTO BOAOM U3 yallle U c1. Boauresb oydyje Koz
KoTa TO U3rJie/ia HajBepoaocTojHuje .OBa urpa pa3Burja MarTy,3axTeBa
MHOTO TaKibe ¥ MOh 3allakama , oJICTUYe IaMhembe.

12. IOIIYHH PEY

Hrpa pacraBsbarba peyy Ha CJIOTOBE IIPUITPEMA JIeTe 32 HaCTaBy UNTamba
U I1cama. 3a OBy UTPY Jlera Tpeba MpeTXo/IHO Jia Bexk0ajy U3roBOp pedu
II0 CJIOTOBHMMA —Ha CBOJUM COIICTBEHMM MMeHnMa : Mu-pa, Ko-cta, a
3aTHM Ha JIakuM pedyuma: 6a-6a, Bo-za OBa urpa ce oasuja y3
nmobaryBame JIOIITe WU MapaMUIle 3aBe3aHe Y YBop .Boauress urpe
Ka’ke jeJlaH WJIH JiBa cjiora u 6ama aerery yionTy .OHO Tpeba Jja 3aBpIiu
peu U Jia , TIOIITO KasKe CJIOT, OaIlH JIOIITY Jlajbe.

13. ITPEIIO3HAJ I10 3BYKY

Huje s1ako HayduTH JIelly Jia YBeK CAYIIajy U 4yjy.3a OBO Cy ITOTpebHa
yecTa U cUcTeMaTcKa Bexkbarba.3a Bpeme IIeTHH CKpehuTe 1e1ru naxmy
Ha Pa3HOBPCHOCT 3BYKOBA Y IIPUPOJIH , V IIIyMH, KPaj peKe, Mpyre u
Haj3a]1 y CBOM CTaHY.

Jenia he HayuuTH fa OCIIYIIKYjy ¥ aHAIU3UPA]y 3BYKe Ha ciaefehu
HAYMH: je/THO HAaU3MEHUYHO y/lapa KalllUIUI[OM 110 HEKOM IIPEIMETY a
ZIpyTo , 6e3 ryiesama Tpeba 1a kake a3uB Tor Ipeamera.llobehyje ono
KOje HajBUIIIE IIyTa ITOTO/IH.

14. UCKOPHUCTHU CBAKHU TPEHYTAK

Jleria cy curypHO MHOTO ITyTa pasrjeaja WiycTpalyje y Kiburama u
IpyUYasia IITa je Ha ’hbruMa IMPUKa3aHo.Y 0BOj UTPH 32 Pas3IIeahe
HeIO3HAaTe CJIUKE /Iaje ce IoJla MUHYTa U Y TOKY BpeMeHa CJIUKA Ce
jeTHOM-/BAIIyT, 3a KPaTKO, IIOKPHBA APYruM manupom./lere Tpedba
IOAPOOHO J1a MCIIPHYa IIITa je Ha CIUIU BU/IEJIO , 1a 3allaMTH YaK U
Oe3HauajHe JleTasbe.3a TO je MOTPeOHO /1a ce TIOTITYHO KOHIIEHTPHUIIE U



HCKOPHCTH CBaKU TpeHyTak.IlIobeJHHK je OHAj KO HaBeJie HajBUIIIE
JeTasba.

15. ICTPAYKMIBAYUA

Bynute, 3aje/IHO ca IeTETOM HUCTPaKUBaY.
IIpoBepure:
Koju cBe mpeMeTH TOHY Y BOJIy a KOJU OCTajy Ja IUTuBajy?(MeTaaHa
KalllKa,Bapjaua,ryMeHa Urpavka...) 3amiro?
Jla 711 ce cBe cTBapu Koje barumo (J1o1Ta,1yTKa,l1epo,0aoH) y BUC
Bpahajy-1najiajy Ha 3eMsby. /la i HeKe cTBapH Iazajy Oprke a HeKe
criopuje?
HarmpaBuTe JIOTUILY O7] TIJTACTEINHA MIPEJ] eTETOM, a 3aTUM je
IIPETBOPHUTE Y ,,lTOTavy".
Hexka jeTe youu Jia Jiu je OCTaJI0 UCTO IJIACTEINHA, UJIU Ta UMa BUIIIE
WA Mame. 3aIlTo?

Jluteparypa :,,IIpunpemam Jiete 3a 1mkosy” ap Emun Kamenos

KPEATUBHE AKTUBHOCTUA

IIpmarse u 60jerve

JlajTe nmenum mpasHe mamupe jAa Mprajy win Oojanke ga 0Ooje.
[ToHeKas je IOBOJPHO /1a BU CEJHETE W MOYHETe Jia 0ojutre W oaMax he
outu mopen Bac pagehum wmcro. [lema yXuBajy Kaja ca EHHUMa HEIITO
pajuTe 3ajeHO.

Jom jezan o/ HAUMHA Jla UX 3aMHTEpecyjeTe 3a OBy aKTUBHOCT je /1a Ha
IO/ WIJTU 3WJI CTABUTE je/laH BEJIMKHU Mammup. YKOJHKO UMajy 6aty wiiu
ceky mobuhe cjajHy HPUINKY 3a 3ajeJTHUYKY aKTHBHOCT, a Ha BEJIMKOM
Ianupy JAella ce YBeK pasurpajy u Bpahajy ce BHIIE IyTa Ja Aopajie
3aII0YeTO.

YKOJIMKO MMaTe yCJIOBe MOHYUTE JIeU U BoJieHe 60je OTHOCHO TEMIIEDE,
BehrHaA HBbUX YKHMBa Jla ca TUM 00ju, caMo OyuTe OIPE3HU YKOJIHKO je
zleTe Oall Majio U CTAJTHO HaJ[3BUPHUTE.



7\. /L

IHaacmeaun

[InacresimH je HelpeBazuheHa aKTUBHOCT 3a Jely. YKOJIUKO ra
HeMaTe, MOKeTe HallpaBUTH U OpaIlrHO W JaTH JIely Jia ce urpajy. buhe
MaJio Xaoca, ajIv je BpeJHO Tpy/ia.

Ha unaTEepHETY MOKeTe mpoHahw jelTHOCTaBHE HAYMHE KaKO Ce O/
IUIaCTeJINHA IIPAaBe JKUBOTUHHE TOIYT My»Ka, MUIIIA U JIPDYTHUX.

Jlenverse HA.ltenHuua / CeUuKA e Koy nanupa



[TocToju Besmku n300p KILIDKUIA 32 JIEIUBMBUM HasiemHunama. Ocum
IIITO Cy 3aHUMJbMBE, OBE KIHIIKHUIIE MOTYy OUTH U BeoMa eIyKaTHUBHE jep
KpO3 JIEIUbEhE JIela PelllaBajy pa3InduTe 3aJjaTKe.

KpeaTuBHUja ajiTepHAaTHBAa TOME jecTe KOJIAXK MAMUp KOJU JIeTe CaMoO
cellka ¥ OCMUIIJbaBa IITA >KeJU Ja IPUKaKe. YKOJIUKO je IMpeMaso 3a
MaKase, MOXKeTe BU CeIlKaTH, a JJaBaTU beMy /i JIelln.

IHeuamu

Y pa3znum 6o0jama u obMIIMa, eYaTu KOojuMa Jelia JOIMyy]y IpTexe
WM TPOCTO IedyaTupajy mpasHe Iamupe 3abaBa je Koja MOKe JIyro Jia
JIPKU Jleunjy MaKmby.

Macxuparse

He mopare ga umarte 00je 3a JIMIe WIN KyIJb€HE KOCTUME, TOBOJHHO j€
BpeMe W BoJba. OcMHUCIUTE ca JeroM y InTa Ou »Kejaeau ga Oyay
MacCKHpaHU U IITO jeTHOCTaBHU]je HAIIpaBUTe MacCKe O] KapTOHA, WU
VIIU HEKe JKUBOTUIbe, WU IIap JIMHUja U TAauyKHIA 110 JIMIy MaMHHOM
mIMUHKOM. OBaj KOCTHUM el he 000jUTU Ie0 HUXOB JIaH U JIaTH UM
IIOBO/IA /la CMHUCJIE HOBE UTPE Y CBOjOj HOBOJ YJIO3U.




ONU3NYKE AKTUBHOCTHN

Yyurbesu, CKOKo8U Y 8UC....

YKOJIMKO MMaTe BHIIE Jelle YBeK MOXKEeTe HAIpPaBUTH TaKMUUYEIHE Y
CKOKOBHMaA (KO BHUIIlEe CKOYH) WJIH Y YydbeBuUMa (Ko ypaau Buiie). Jlemu
Cy OBaKBe AKTHBHOCTH IIPHPOAHE, jOII Kaja MM Ha TO IIPUIOJATE
TaKMHUUElhe, IoOMjaTe cjajHO CBaKOAHEBHO Pa3pMaBalbe.

Craxarve no oywexy (y3 Haozop)

Kama umate mMoryhHoCTH J03BOJIMTE eI Ja cKady 70 MHJIEe Boje. Y
KyhHUM ycjioBUMaA TO je Ayiiek (Hajuemrde MaMuH U TaThH). Ha oBaj
HAUMH Jlella CjajHO pas3BUjajy MOKJaHe BHjyre, a W 3abaBa je
3arapaHToBaHa. by/iuTe ompe3HU YKOJHKO cy Myaha ferna y nuramy U
IIOCTOjU PU3UK Jla He TIPOolieHe J00po OJIM3UHY UBUIlE KPEBeTa.

Hepe ca aonmuuyama (8excoarse npeyusHocmu)

YKOJIMKO WMaTe Maii KOIIl Ha BpaTuMma, cjajHo! YBeK MoKeTe
OpPraHMU30BaTU TaKMHUUEHEe 3a CBe yKyhaHe U CIpPeMUTH Harpajay 3a
HajycrelnHujer. AKo HeMare, mpoHahuTe OMJI0 KakKBy KOPITY Y KOjy Jera
13 f1asbuHe Mory raljatu jiontoMm. 3abaBa U Bexkbarbe MOTOPHUKE y HUCTOM
“xorry”.

NI'PAIBE CA NTPAYUKAMA
Kouxuue

[TpocTo critamame U pacKjaname KOIKUIA WIN IIPaBJberbe IIpeMeTa 1o
memMu (3a crapuje) BeoMa je KopucHa W 3abaBHa akTHBHOCT. Kao u Kop
JIPYTHUX WTPHIA, YKOJIUKO BHUJIUTE Cy Jella 3a00paBuyia Ha Te HUTPAUKE,
KpeHuTe BU Jila ux pehare, Bumehere ma he Bam Bpsio 6p30 moHecraTu
MaTepujajia u3 pPykKy.



IIpasmsere kyae 00 koukuua

Jeman o7 BUZIOBa WIPe ca KOIKUIIAaMa Jje IIpaB/belhe KyJie Koje
IoJjpa3yMeBa Jla ce je/lHa KOIIKWIlA Hacjama Ha JPYyry JOKJe TOJ He
maaHy.. OBa uUrpa je o/UIM4yHa U Kao BerkOare TUMCKOT pajia YKOJIMKO
rMaTe BUIIIE JIETIE.

Caazaauue

Beh y y3pacty o aBe rojimHe Jenia MOTY Ja CJIOKe HajjeJTHOCTaBHUjE
caaranurie of 4 Aena. Bpso 6p3o ce 6poj mesoBa moBehaBa Kaja yBuUje
JIETIOTY cJlaralkha U YKUBaJy y cBOM pesyatary. Chaaranuie cy maobap
HAYWH /]a CBOje CJI000THO BpEME ITPOBEJIETE €A JIEI[OM.

Paone ceewruuhe

YuHu ce ja HUKala HUje OWJI0 BUIlle MaTepHjaia 3a Pa3BUjame JIOTUKE,
je3unka, CHTHE MOTOpPUKE Hero JlaHac. HemojTe MUC/IWUTH /1a TUME IIITO
CBOM JIETETY MOHY/IUTE Jla Pelll HEKHU Of] THX 3aJ/laTaka era MmpepaHo
WIN HenoTpebHO wusnaxkere HamopuMma. IIITo paHuje UM ca3HaABaIbe
IIpeJICTAaBUTE Kao Urpy Omhe yCIeNTHUjU y KON U yuerme Hehe Hy»KHO
JTI0’KMBJbABaTH Kao 00aBesy.

JIpywuumeene uzpe (He .bymu ce uogeue, xapme, wax, UKC -
oxc, Kapxacone)



busio koja apymTBeHa urpa mobap je HaAUWH Jla Jella U BU ca HHUMa
mpoBeieTe BpeMe. CBaka 0O BbHX KOJI JIelle pa3BHja HEKY HOBY BEIITHHY,
a BehmHa BUX ocTaje HaM 3a0aBHA U KaCHUJE Y )KUBOTY.

3ABABA

IIpmanu gpuamosu

Behuna popurespa menu mymrTa 1prahe, y Mawboj Wid Behoj Mepu.
Axo wumaTe BpeMeHa, a /ela Ccy JOBOJbHO BeJIMKa IIpoHahuTe
yTOMeTpaKHE aHUMUPaHe (PUIMOBE KOjU Cy W 3a0aBHU U MOYYHU. Y
CBAaKOM CJIyuajy, BeOMa je BaKHO Ja Jlelld OTPAaHUYUTE BpPEME Koje
IIPOBOJIe TUieAajyhu niprahe.

Jumarbe xruz2a

YurajTe AenU KbUTe Kajzila ro/ MOXKeTe. YKOJIMKO Jiela 3Hajy Jia
YUTajy MOACTUYUTE UX A UUTAJy BaMa U /A 3ajelTHO KOMeHTapHUIleTe
IIITa ce JIECHJIO y mpuuama. AKO je Ballle JieTe He3aUHTEPEeCOBAHO WU
HeMa JIOBOJbHO TMaXKEbe Jla Bac CJIyIlA, MOKYIajTe /1a ra 3auHTEpPECYjeTe
TaKo IITO heTe TpOoMeHUTH 60jy TJ1aca, MUMHKY HJIU TOBOP TeJia.

Bebe Takole Bosie kKaZja UM mMpUUaTe MPUUe, TAKO /la HUKAJla HUje PaHO
3a 0Baj BU/I aKTUBHOCTHU.

HNrpame yJsiora



He Mopate Hy»kHO 6UTH €0 UTpe, aJTd MOXKETe Jelly JIaTU Uzejy 3a
urpy. IIpocTto UM mpeyioKuTe Aa HEKO UMa MPOJABHUILY, a APYTO JeTe
na 6yzae kynan. HoBuaHmIle KojuMa KyIyjy IIPETXO/THO MOTY HCEIKATH U
obojutn. Ha oBaj HaumH Jera he BekOATH KpPeaTUBHOCTH, ad U
pas3BHUjaTU colUjaJIHy UHTeIUreHIujy. Vrpe ysora 3a Jielly cy CIIOHTaH
HAUYUH UTpe y KOjuMa MOTY Jla MallTajy 6e3 rpaHuria.

/lysarse 6aronuuha o0 canynuue
BasioHunhu oy carmyHuIle ¢y akTUBHOCT KOja je MpHUMepeHuje Kaja

ce Jielia UTpajy HaAIOJby, ajll Y CUTyaI[djaMa Kao IITO je OBa, MOYKETe UX
IIOBPEMEHO PAa3BECEIUTH U Pa3MpaTH U Ha OBaj HAUMH.

ITyro cnrob600HO2 8pemeHa - caspuieHa NPpuAuKa 3a
ocamocmasusarse Yy uspu, OCMUULbABAe HOBUX U2apa U paseoj
KpeamugHocmu

Y cBUM HaBeZIeHMM HIpaMa, BU MOMKETe ajld U He MopaTe OUTH
akrep. Kazga jecre, To je mobpo, Bamma jnerna cy cpehna. Kaga Hucre y
IIPUJINIIM, JI03BOJIUTE UM Jla ce camMu cHal)y. be3 o63mpa Ha mepuojie
nmocaznie, ¢dpycrpanuje U CIMYHO, Jella he cama W3HEAPUTH HAYUH /A
IIpOBeZly BpeMe. YIIpaBO Yy TOM JleJy JIOK CMUIILUbAJy KpHje ce Maruja
JIeTUbCTBA, Pa3B0j MAIIITe, KDEATUBHOCTH U YOIIIITE BAKHOCT CJI000HOT
BpeMeHa 3a JIETe.

Jlok ce nieTe / nmenia urpajy BU paJiuTe HEMITO IIITO MOpaTe WU
aKTUBHOCT y KOJO] B Y?KUBaTe.

[Tpunpemmia: Ciobomanka 31atuh, megaror






