MOTIVACIIA ZA
ENJE

U DOBA PANDEMIJE COVIDOM-19




UCENJE U DOBA
PANDEMIJE

Neizvesnost kao posledica
ugrozenosti zdravlja moze biti
otezavajuci faktor za ucenije;

Moze doci do kratkotrajnog
odusevljenja zbog novog nacina
rada;

Motivaciju je jako tesko zadrzati
tokom vremena;

Od ucenja u onlajn okruzenju je
mnogo lakse odustati- samo
kliknes;

Preuzmi odgovornost za
sopstveno ucenje;

Vazno je izdrzati.




ZAKORACI-PRVI KORAK JE UVEK NAJTEZI

Ne mogu.
Necu.




ZASTO JE
MOTIVACIJA ZA
UCENJE VAZNA

Mozak je plastican organ

To znadi da se on razvija tokom

Zivota

Da bi se sto bolje razvijao

potrebna je vezba

Mozak se vezba ucenjem
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PreviSe vremena na internetu
koje nije u sluzbi ucenja-
drustvene mreze jedu vreme;

- Budite efikasni, cenite svoje
vreme;

- Nek vam ostane vreme za
sport, Setnju, filmove, muziku;

- Postoji mogucnost da
pronadete materijal koji nije
adekvatan, mislite o tome;

- Konsultujte se sa nastavnikom
o materijalu koji ste pronasli;




DIGITALNO
NASILJE

-Onlajn okruzenje je mesto gde

mozeS doziveti neprijatnosti;

- Trudi se da izbegnes
neprijatnosti i naravho nemaj ti

da ih priredujes drugima;

- O svakoj vrsti digitalnog
nasilja obavesti roditelje ili

nastavnike:

-Vise digitalnom nasilju imas

na sajtu skole;




KAKO ONDA DO
MOTIVACIJE?

Postavi sebi realne, kratkorocne i
ostvarive ciljeve;

Jer i najduzi put se sastoji od
delova;

Kad ostvaris svaki svoj mali cil;
nagradi sebe (dete);

Onim sto volis(voli) ,neka nagrada
odgovara ostvarenom;

Predlozi nagrada(cokolada, Setnja
sa drugom/drugaricom, gledanje
omiljenog filma, igranje omiljene
igrice...

Budi kreativan/na smisli svoj
nacin.




. ,KAZU DA MOTIVACIJA NE TRAJE DUGO.
PA, NE TRAJE NI KUPANJE,
ZATO GA | PREPORUCUJEMO SVAKODNEVNO*.




